
 

 

 

 

 

 

Regulamin rozgrywek 

Amatorskiej Ligi Siatkówki 
 

I. Postanowienia ogólne 

1.Regulamin określa organizację i zasady rozgrywek Amatorskiej Ligi  Siatkówki  (dalej jako: ALS). 

2. Rozgrywki będą się odbywać w duchu sportowej rywalizacji i zasad fair play. 

3.Organizatorem rozgrywek ALS jest Fundacja Absens Carens z siedzibą w Warszawie (03-140) 
przy ul. Odkrytej 29e/57, NIP 524 275 67 44, REGON 146472473, KRS 0000445139. 
Współorganizatorem jest Białołęcki Ośrodek Sportu z siedzibą przy ulicy Światowida 56 (03-144) 
w Warszawie. 

4. Zgłoszenie udziału w rozgrywkach przez uczestnika jest jednoznaczne z akceptacją przepisów 
Regulaminu. Uczestnik rozgrywek jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania 
Regulaminu. 

5. Informacje dotyczące rozgrywek Amatorskiej Ligi Siatkówki (w tym m.in.: imiona i nazwiska  
uczestników oraz ich wizerunek) będą publikowane na stronie internetowej 
www.absenscarens.org oraz na portalu społecznościowym Facebook pod adresem 
www.facebook.pl/ FundacjaAbsensCarens . 

II. Uczestnicy 

1. Uczestnikiem rozgrywek może być osoba, która nie posiada licencji zawodniczej. 

2. Każda drużyna musi się składać z co najmniej 6 uczestników. 

3. Każda drużyna powinna posiadać jednakowe stroje. 

4. Stroje drużyny powinny zapewnić sobie we własnym zakresie. 

5. Każda drużyna ma obowiązek wyznaczyć kapitana. Kapitan drużyny odpowiedzialny jest za 
organizację i dyscyplinę drużyny, a także za kontakt z Organizatorem. 

6. W rozgrywkach mogą brać udział uczestnicy, którzy zostali zgłoszeni do rozgrywek (formularz 
zgłoszenia stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu). 



7. Zgłoszenia zespołów przyjmowane są do dnia 31 sierpnia 2024 roku drogą elektroniczną 
poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego. Link do formularza dostępny jest na stronie 
fundacji pod adresem https://forms.gle/2j1FftXTkNGRXfXc6 . 

8. Każda Drużyna ma prawo w trakcie trwania rozgrywek zgłosić 2 dodatkowych uczestników, z 
uwzględnieniem postanowień Regulaminu. Zgłoszenie dodatkowego uczestnika musi być złożone 
drogą elektroniczną najpóźniej na 7 dni przed kolejnym terminem spotkania. Zgłoszony uczestnik 
może wystąpić w meczu ligowym dopiero po upływie 7 dni od daty zgłoszenia. Jego udział przed 
upływem ww. terminu będzie skutkować walkowerem dla drużyny przeciwnej. O możliwości 
brania udziału w rozgrywkach ALS dodatkowego uczestnika decyduje Organizator. W przypadku 
odmowy Organizator informuje drogą elektroniczną zainteresowaną Drużynę uzasadniając swoją 
decyzję. 

9. Organizator ubezpiecza uczestników rozgrywek o Mistrzostwo ALS (NNW), ale nie ponosi 
odpowiedzialności za powstałe podczas rozgrywek kontuzje oraz za pozostawione rzeczy 
wartościowe w szatniach i na obiekcie sportowym. 

III. Rozgrywki 

1. Mecze będą rozgrywane w hali Białołęckiego Ośrodka Sportu przy ul. Strumykowej 21 w 
Warszawie począwszy od 5 października 2025.  

2. W rozgrywkach ALS obowiązują oficjalne przepisy gry w piłkę siatkową opublikowane przez 
Polski Związek Piłki Siatkowej na stronie http://www.pzps.pl/Przepisy.html z wyjątkami: 

a) dozwolona jest dowolna ilość zmian w secie przy zachowaniu przepisów dotyczących zmian, 

b) mecze rozgrywane będą z siatką na wysokości minimum 2,24 m (wysokość dla kobiet), chyba 
że drużyny ustalą inaczej, 

c) drużyna może rozpocząć grę nie mniej niż czterema uczestnikami, 

d) w rozgrywkach ALS nie ma zawodnika na pozycji Libero. 

e) zaleca się, aby kobiety aktywnie rywalizowały na boisku w trakcie każdego meczu. 

3. Daty i godziny rozgrywania meczów, przez poszczególne drużyny, zostaną ustalone w drodze 
rozstawienia do Tabeli Bergera na podstawie zajętych miejsc przez poszczególne drużyny w 
sezonie 2024. 

4. Mecz wygrywa zespół, który wygra 3 sety. Sety rozgrywane są do 25 punktów (lub dwóch 
punktów przewagi). Set piąty rozgrywany jest do 15 pkt (lub dwóch punktów przewagi).  

5. Zespół otrzymuje: za zwycięstwo w stosunku 3:0 i 3:1 - trzy (3) punkty, za zwycięstwo w stosunku 
3:2 - dwa (2) punkty, za porażkę 2:3 - jeden (1) punkt, za porażkę 1:3 i 0:3 zero (0) punktów. 

6. O klasyfikacji drużyn w tabeli decyduje ilość zdobytych punktów. W przypadku równej ilości 
punktów o klasyfikacji w tabeli decydują kolejno: wygrane mecze, stosunek wygranych setów, 
stosunek zdobytych punktów. W przypadku kilku drużyn o równej ilości punktów i wygranych 
meczów układana jest dodatkowa tabela pomiędzy tymi drużynami, o klasyfikacji w której 
decydują kolejno: ilość punktów, wygrane mecze, stosunek wygranych setów i stosunek 
zdobytych punktów. 

https://forms.gle/2j1FftXTkNGRXfXc6


7. W przypadku, gdy jedna z Drużyn nie stawi się w wyznaczonym przez Organizatora terminie lub 
nie dochowa terminu na przełożenie meczu określonego w pkt. IV.4, drużyna przeciwna otrzymuje 
Walkower – wynik w stosunku 2:0 (25:0, 25:0, 25:0). 

8. Rozgrywki prowadzone są w jednej lidze. 

9. Rozgrywki prowadzone będą w fazie zasadniczej. 

10. W fazie zasadniczej drużyny rywalizują systemem każdy z każdym bez rewanżu. 

11. Do dyskusji z sędzią uprawiony jest jedynie kapitan drużyny. Kapitan drużyny ma również 
możliwość zgłoszenia wszelkich nieprawidłowości związanych z sędziowaniem i organizacją 
meczu po zakończeniu spotkania. Wszystkie uwagi muszą być wpisane do meczowego protokołu 
(załącznik nr 2); w przeciwnym razie nie będą uwzględniane. 

12. W sprawach spornych, wynikłych w czasie gier decyduje sędzia prowadzący. 

IV. Koszty rozgrywek i odpowiedzialność 

1. Udział w rozgrywkach ALS jest bezpłatny. 

2. Współfinansującym rozgrywki ALS jest Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

3. Warunkiem uczestnictwa drużyny w rozgrywkach jest prawidłowe zgłoszenie drużyny i 
otrzymanie potwierdzenia udziału od Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia drużyny z rozgrywek ALS w przypadku nie 
przestrzegania zapisów Regulaminu. 

5. Organizator ubezpiecza uczestników ALS od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za powstałe podczas rozgrywek szkody na osobie 
(np. kontuzje) oraz szkody w mieniu uczestników (np. za pozostawione rzeczy w szatniach lub na 
hali sportowej). 

7. Uczestnicy, poza zakresem ubezpieczenia NNW, zrzekają się wszelkich roszczeń 
odszkodowawczych względem Organizatora. 

8. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za uszkodzone mienie na hali Białołęckiego 
Ośrodka Sportu od momentu wejścia na obiekt, aż do jego opuszczenia. 

V. Przetwarzanie danych osobowych (RODO) 

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) Organizator informuje, 
że będzie przetwarzał dane osobowe osób uczestniczących w rozgrywkach Amatorskiej Ligi 
Siatkówki Warszawa. Przetwarzanie to będzie polegało na publikacji imienia i nazwiska oraz 
wizerunku w zapowiedziach, opisach meczów ALS Warszawa, w procesie przygotowania 
rozgrywek do startu oraz ich podsumowaniu po zakończeniu sezonu. Jednocześnie Organizator 
informuje, że podanie ww. danych jest dobrowolne, a każdy uczestnik może w dowolnym 
momencie sezonu zmienić swoje dane oraz zakres ich udostępnienia. Każdy uczestnik wyraża 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Fundację Absens Carens z siedzibą w 
Warszawie (03-140) przy ul. Odkrytej 29e/57 podpisując się własnoręcznie na formularzu 



zgłoszeniowym przy swoim nazwisku. Na formularzu znajduje się oświadczenie o treści jak 
poniżej. 

Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych przez Fundację Absens Carens z siedzibą w Warszawie (03-140) przy ul. 
Odkrytej 29e/57 w celu mojego udziału w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Siatkówki w sezonie 2024 
w zakresie imię, nazwisko, wizerunek, adres mailowy, numer telefonu. 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem poinformowany o przysługującym mi prawie dostępu do 
treści moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w każdym 
czasie, jak również, że podanie tych danych było dobrowolne, co potwierdzam własnoręcznym 
podpisem. 

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych stanowi załącznik nr 1 do niniejszego 
regulaminu. 

 

VI. Postanowienia końcowe 

1. Wszelkie sprawy organizacyjne kapitanowie drużyn zgłaszają Organizatorowi drogą 
elektroniczną na adres: msiedlanowski@absenscarens.org .  

2. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie obowiązują oficjalne przepisy gry w piłkę 
siatkową opublikowane na stronie Polskiego Związku Piłki Siatkowej. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. O zmianach 
zobowiązany jest poinformować Kapitanów Drużyn (drogą elektroniczną). 


