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Regulamin rozgrywek

Amatorskiej Ligi Siatkowki

I. Postanowienia ogélne
1.Regulamin okresla organizacje i zasady rozgrywek Amatorskiej Ligi Siatkowki (dalej jako: ALS).
2. Rozgrywki beda sie odbywac¢ w duchu sportowej rywalizacji i zasad fair play.

3.0rganizatorem rozgrywek ALS jest Fundacja Absens Carens z siedzibg w Warszawie (03-140)
przy ul. Odkrytej 29e/57, NIP 524 275 67 44, REGON 146472473, KRS 0000445139.
Wspétorganizatorem jest Biatotecki Osrodek Sportu z siedziba przy ulicy Swiatowida 56 (03-144)
w Warszawie.

4. Zgtoszenie udziatu w rozgrywkach przez uczestnika jest jednoznaczne z akceptacja przepiséw
Regulaminu. Uczestnik rozgrywek jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania
Regulaminu.

5. Informacje dotyczgce rozgrywek Amatorskiej Ligi Siatkéwki (w tym m.in.: imiona i nazwiska
uczestnikbw oraz ich wizerunek) bedg publikowane na stronie internetowej
www.absenscarens.org oraz na portalu spotecznosciowym Facebook pod adresem
www.facebook.pl/ FundacjaAbsensCarens .

Il. Uczestnicy

1. Uczestnikiem rozgrywek moze by¢ osoba, ktdra nie posiada licencji zawodnicze;.
2. Kazda druzyna musi sie sktada¢ z co najmniej 6 uczestnikow.

3. Kazda druzyna powinna posiadac jednakowe stroje.

4. Stroje druzyny powinny zapewnié sobie we wtasnym zakresie.

5. Kazda druzyna ma obowigzek wyznaczy¢ kapitana. Kapitan druzyny odpowiedzialny jest za
organizacje i dyscypline druzyny, a takze za kontakt z Organizatorem.

6. W rozgrywkach moga bra¢ udziat uczestnicy, ktorzy zostali zgtoszeni do rozgrywek (formularz
zgtoszenia stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu).



7.Zgtoszenia zespotow przyjmowane sg do dnia 3 wrzesnia 2026 roku droga elektroniczng poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego. Link do formularza dostepny jest na stronie fundacji pod
adresem https://forms.gle/YeZxVAR5dJ1Z6QvZ7.

8. Kazda Druzyna ma prawo w trakcie trwania rozgrywek zgtosi¢ 2 dodatkowych uczestnikéw, z
uwzglednieniem postanowien Regulaminu. Zgtoszenie dodatkowego uczestnika musi by¢ ztozone
droga elektroniczng najpdzniej na 7 dni przed kolejnym terminem spotkania. Zgtoszony uczestnik
moze wystgpi¢ w meczu ligowym dopiero po uptywie 7 dni od daty zgtoszenia. Jego udziat przed
uptywem ww. terminu bedzie skutkowaé walkowerem dla druzyny przeciwnej. O mozliwosci
brania udziatu w rozgrywkach ALS dodatkowego uczestnika decyduje Organizator. W przypadku
odmowy Organizator informuje drogg elektroniczng zainteresowang Druzyne uzasadniajgc swoja
decyzje.

9. Organizator ubezpiecza uczestnikdéw rozgrywek o Mistrzostwo ALS (NNW), ale nie ponosi
odpowiedzialnosci za powstate podczas rozgrywek kontuzje oraz za pozostawione rzeczy
wartosciowe w szatniach i na obiekcie sportowym.

I1l. Rozgrywki

1. Mecze bedg rozgrywane w hali Biatoteckiego Osrodka Sportu przy ul. Strumykowej 21 oraz ul.
Swiatowida 56 w Warszawie poczawszy od 5wrzednia 2026 r. zgodnie z udostepnionym
terminarzem.

2. W rozgrywkach ALS obowigzujg oficjalne przepisy gry w pitke siatkowg opublikowane przez
Polski Zwigzek Pitki Siatkowej na stronie http://www.pzps.pl/Przepisy.html z wyjagtkami:

a) dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian w secie przy zachowaniu przepiséw dotyczgcych zmian,

b) mecze rozgrywane beda z siatkg na wysokosci minimum 2,43 m (wysokos$¢ dla mezczyzn),
chyba ze druzyny ustalg inaczej,

¢) druzyna moze rozpocza¢ gre nie mniej niz czterema uczestnikami,
d) w rozgrywkach ALS nie ma zawodnika na pozycji Libero.
e) zaleca sig, aby kobiety aktywnie rywalizowaty na boisku w trakcie kazdego meczu.

3. Daty i godziny rozgrywania meczow, przez poszczegdlne druzyny, zostang ustalone w drodze
rozstawienia do Tabeli Bergera na podstawie zajetych miejsc przez poszczegdlne druzyny w
sezonie 2025 lub kolejnosci zgtoszen.

4. Mecz wygrywa zespot, ktéry wygra 3 sety. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw (lub dwéch
punktéw przewagi). Set pigty rozgrywany jest do 15 pkt (lub dwéch punktéw przewagi).

5. Zespot otrzymuje: za zwyciestwo w stosunku 3:0i 3:1 - trzy (3) punkty, za zwycigstwo w stosunku
3:2 - dwa (2) punkty, za porazke 2:3 - jeden (1) punkt, za porazke 1:3i 0:3 zero (0) punktéw.

6. O klasyfikacji druzyn w tabeli decyduje ilo$é zdobytych punktéw. W przypadku réwnej ilosci
punktéw o klasyfikacji w tabeli decyduja kolejno: wygrane mecze, stosunek wygranych setéw,
stosunek zdobytych punktéw. W przypadku kilku druzyn o réwnej ilosci punktéw i wygranych
meczéw uktadana jest dodatkowa tabela pomiedzy tymi druzynami, o klasyfikacji w ktorej
decydujg kolejno: ilos¢ punktow, wygrane mecze, stosunek wygranych setéw i stosunek
zdobytych punktéw.


https://forms.gle/YeZxVAR5dJ1Z6QvZ7

7. W przypadku, gdy jedna z Druzyn nie stawi sie w wyznaczonym przez Organizatora terminie lub
nie dochowa terminu na przetozenie meczu okreslonego w pkt. IV.4, druzyna przeciwna otrzymuje
Walkower — wynik w stosunku 2:0 (25:0, 25:0, 25:0).

8. Rozgrywki prowadzone sg w jednej lidze.
9. Rozgrywki prowadzone bedg w fazie zasadniczej.
10. W fazie zasadniczej druzyny rywalizujg systemem kazdy z kazdym bez rewanzu.

11. Do dyskusji z sedzig uprawiony jest jedynie kapitan druzyny. Kapitan druzyny ma réwniez
mozliwosé zgtoszenia wszelkich nieprawidtowosci zwigzanych z sedziowaniem i organizacja
meczu po zakoriczeniu spotkania. Wszystkie uwagi muszg by¢ wpisane do meczowego protokotu
(zatacznik nr 2); w przeciwnym razie nie bedg uwzgledniane.

12. W sprawach spornych, wyniktych w czasie gier decyduje sedzia prowadzacy.
IV. Koszty rozgrywek i odpowiedzialnosé

1. Udziat w rozgrywkach ALS jest bezptatny.

2. Wspdtfinansujgcym rozgrywki ALS jest Ministerstwo Sportu i Turystyki.

3. Warunkiem uczestnictwa druzyny w rozgrywkach jest prawidtowe zgtoszenie druzyny i
otrzymanie potwierdzenia udziatu od Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia druzyny z rozgrywek ALS w przypadku nie
przestrzegania zapiséw Regulaminu.

5. Organizator ubezpiecza uczestnikdéw ALS od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate podczas rozgrywek szkody na osobie
(np. kontuzje) oraz szkody w mieniu uczestnikdw (np. za pozostawione rzeczy w szatniach lub na
hali sportowej).

7. Uczestnicy, poza zakresem ubezpieczenia NNW, zrzekajg sie wszelkich roszczen
odszkodowawczych wzgledem Organizatora.

8. Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialno$¢ za uszkodzone mienie na hali Biatoteckiego
Osrodka Sportu od momentu wejscia na obiekt, az do jego opuszczenia.

V. Przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) Organizator informuje,
ze bedzie przetwarzat dane osobowe o0sdb uczestniczgcych w rozgrywkach Amatorskiej Ligi
Siatkowki Warszawa. Przetwarzanie to bedzie polegato na publikacji imienia i nazwiska oraz
wizerunku w zapowiedziach, opisach meczéw ALS Warszawa, w procesie przygotowania
rozgrywek do startu oraz ich podsumowaniu po zakonczeniu sezonu. Jednoczesnie Organizator
informuje, ze podanie ww. danych jest dobrowolne, a kazdy uczestnik moze w dowolnym
momencie sezonu zmieni¢ swoje dane oraz zakres ich udostepnienia. Kazdy uczestnik wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Fundacje Absens Carens z siedzibg w
Warszawie (03-140) przy ul. Odkrytej 29e/57 podpisujgc sie wtasnorecznie na formularzu



zgtoszeniowym przy swoim nazwisku. Na formularzu znajduje sie oswiadczenie o tresci jak
ponizej.

Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Fundacje Absens Carens z siedzibg w Warszawie (03-140) przy ul.
Odkrytej 29e/57 w celu mojego udziatu w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Siatkdwki w sezonie 2024
w zakresie imie, nazwisko, wizerunek, adres mailowy, numer telefonu.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatem poinformowany o przystugujacym mi prawie dostepu do
tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
czasie, jak rowniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne, co potwierdzam wtasnorecznym
podpisem.

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.

VI. Postanowienia koncowe

1. Wszelkie sprawy organizacyjne kapitanowie druzyn zgtaszajg Organizatorowi droga
elektroniczng na adres: msiedlanowski@absenscarens.org .

2. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie obowigzujg oficjalne przepisy gry w pitke
siatkowg opublikowane na stronie Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. O zmianach
zobowigzany jest poinformowa¢ Kapitanéw Druzyn (droga elektroniczng).



